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CASPIMAYR

Retreat Beach Resort

ANTI-STRES PROQRAMI

Daxili balans va harmoniyanin barpasi

Program emosional va fiziki garginliyin azaldilmasina, darin relaksasiyaya nail olunmasina, enerji balansinin barpasina va yuxu
keyfiyyatinin yaxsilasdiriimasina komak edir. Metodika psixoloji rahatlama, badana qullug, yumsaq terapevtik praktikalar ve
barpaedici prosedurlari birlasdirir.

Tovsiya olunur:

e Xroniki stress va haddinden artiq yorgunlug zamani

e Yuxu pozuntulari ve yuxusuzluq hallarinda

e Ozala garginliyi, fiziki yorgunlug ve emosional tiikenma zamani
e Enerjinin va daxili tarazhgin barpasina ehtiyac oldugda

¢ Narahathq hallarinin va emosional enislorin profilaktikasi Giclin

Programin asas elementlari:

e Fardi diagnostika va konsultasiyalar - funksional tibb hakiminin va antistress dastak lGizre mitexassisin konsultasiyasi, fardi
tovsiyalar ve barpa protokolu.

¢ |V-terapiya - Adaptogenlar, minerallar va antistress komplekslari ila vitamin damcilari.

e Aparat vo terapevtik prosedurlar - lyashi Dome, rahatladici aromalarla sidr fito-gallayi, oksigenle zanginlasdirma va enerji
barpasi liclin ozonoterapiya.

e Barpa va wellness rituallari - Hidrogen vannasi, fito-vanna, minerallar va yosunlarla Thalasso-qullug, aromaterapiya.
¢ Wellness praktikalari - Yoga, nafes masqlari ve gorginliyin azaldilmasina yonslmis fitness masglori.

¢ Qidalanma va immun dastayi - Stressin azaldilmasina yonalmis adaptogenlar va funksional komponentlarls fardi gidalanma
programi, menyunun saxsi ehtiyaclara uygunlasdiriimasi imkant ils.

Movcud paketloar:
e 3giin/2geca - Ekspress anti-stres
e 6gln /5 geca - Sabit relaksasiya
e 9giin /8 geca — Darin barpa
e 12 giin /11 geca — Kompleks barpa va organizmin harmonizasiyasi

Makan: Caspimayr Retreat Resort Hotel

Bir nafar liclin giymat (yasayis, glinda 3 dafs gidalanma va prosedurlar daxildir):

3 giin liciin 3225 AZN
6 giin liciin 6385 AZN
9 giin uiciin 9995 AZN
12 giin Gigiin 12170 AZN

Olage:

+994992201110 | +994504447801
sales@caspimayr.com | info@caspimayr.com
www.caspimayr.com |

@caspimayr_retreat



https://www.google.com/search?q=https://www.caspimayr.com

CASPIMAYR

Retreat Beach Resort

ANTI-STRES PROQRAMI

Proqramin muddati: 3gilin/2 geca 6 glin/ 5 geca 9 glin/8 gecoa 12 glin/11 geca
I. Tamizlanma va Detoksun Aktivlasdirilmasi
©nanavi hamam 1gin 1 giin 1 giin 1giln
Sidr ¢allayi 3giin 3gin 3,8gilin 3,10 gin
lyashi Dome (infrared terapiya) 2giin 2,5giln 2,5,7, giin 2,5,8giln
Thalasso badan skrabi 6 giin 4 gin 4,11 gin
Ozon kapsulu 4 giin 6 glin 6,9 glin
Bitki tarkibli detoks vannasi 9 giin 7 glin
Il. Hiicayralarin Yenilanmasi va Badan Formasinin Korreksiyasi
Thalasso badan biiriinmasi 1,3 gln 1,2,6gln 1,2,4,8 gun 1,11 giin
Icoone aparat terapiyasi 2 gin 5 giin 5,7 gln 2,5giln
Robolex aparat terapiyasi 4 gin 3,6 gln 3,6, 11 giin
Ill. Enerji Balansi

Fard!.to.xunU§— badan masaji (rahatlama, yorgunlugun aradan qaldirilmasi va 1,2 giin 1,2, 3, 6 giin 1,4,7,8, gin 1,4,7,10, 12 giin
enerjinin barpasi)
Uz tigiin fordi ritual (derinin parlaquigi, cavanlasma ve daxili rahatliq) 3giin 4 giin 3,9gln 3,9giln
Saglarin hayat enerjisi — koklardan uclara qadar darin gidalanma va 6 gii "

A . o 5 gin 6 glin
yenilanmae, saglarin glicii va tabii parlaquginin barpasi.
PelviPower 2,5gln 2,5giln 2,5,8,11gun
“Synchro-S” - barpa uglin bioakustik korreksiya kompleksi 1,2,3gln 1, 3,6 gln 1,3,6,8giin 1,3,6,8,10,12 giin

IV. Parlaqliq ve Enerji

IV terapiya - hayat enerjisinin barpasi, darin detoks va dari parlaquig ligiin 2 gin 1,3 giin 1,3,6,9giin 4,7,10,12 gin
Qiymat: 3225 AZN 6385 AZN 9995 AZN 12170 AZN




