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CASPIMAYR

Retreat Beach Resort

“QADIN SAGLAMLIGI” PROQRAMI

Hormon Balansi va Qadin Enerjisi

«Qadin saglamhgi» programi gadin organizmine kompleks dastak taqdim edir, hormonal balansin qorunmasina, dari saglamligina,
hazm sistemina, reproduktiv saglamliga, enerji barpasina va stresss davamliligin artirilmasina yonalib. Muasir prosedurlar, fardi V-
terapiya va saxsi ehtiyaclara uygun gidalanma programi harmoniya, hayat enerjisi va daxili tarazliga nail olmaga komak edir.

Tovsiya olunur:

« Hormonal balansin dastakloanmasi tigtin (PMS, perimenopauza, menopauza dovrlari)
+ Yorgunlugun azalmasi va enerjinin barpasi tigiin

« Emosional vaziyyatin yaxsilasdirilmasi va stressin azaldilmasi tiglin

« Darinin elastikliyinin artirilmasi va selilit slamatlarinin azalmasi liclin

« Maddslar mubadilasinin aktivlasdirilmasi va hazmin normallasdiriimasi tglin

- Libidonun yiiksaldilmasi ve reproduktiv saglamligin giiclondirilmasi tictin

Programin asas elementlori:

Fardi diagnostika va konsultasiyalar - Funksional testlar (So-Check), hakim konsultasiyasi va fitoestrogenlarin alava olundugu
fordi gidalanma plani.

Aparat va terapevtik prosedurlar - Body Stimmer, Infrashape, Vibroshape, Roll Stimmer, PelviPower, ReLounge, lyashi Dome,
Ozone Capsule, Icoone, Robolex, miostimulyasiya.

IV-terapiya ve nutrasétiklar - Vitaminlar, kollagen, glutation, magnezium, B vitaminlari kompleksi ve bitki mansali adaptogenlarla
IV-damcilar.

Barpa va wellness rituallar - Limfodrenaj masaji, badenin modellosdirilmasi, antistress masaji, talasso-vannalar, minerallasdiriimis
bukmalar, kapillyar terapiya.

Gozlanilan naticalar:

+/ Hormonal balansin barpasi

+/ Dari tonusunun yaxsilasmasi va selillit slamatlarinin azalmasi

/ Maddslar miibadilasinin aktivlssmasi va maye tutulmasinin azalmasi
V Enerjinin va emosional davamliligin barpasi

+/ Canaq dibi va korpus azalslsrinin méhksmlanmasi

V Reproduktiv saglamligin dasteklanmasi va libidonun artmasi

V Keyfiyyatli yuxu ve stress saviyyasinin azalmasi

Paket secimloari:

3 giin / 2 geca — ekspress anti-stress

6 giin / 5 geca - stabil relaksasiya

9 giin / 8 geca — darin barpa

12 giin / 11 geca - organizmin kompleks barpasi ve harmonizasiyasi

Makan: Caspimayr Retreat Resort Hotel

Qiymatlar
(yerlasma, glinds 3 dafs gidalanma va prosedurlar daxil olmagla, 1 nafar tgtin):
e 3glin: 3475 AZN
e 6glin: 6495 AZN
e 9giin: 9340 AZN
e 12 glin: 12610 AZN

Olags malumatlari:

Telefon: +994 99 220 1110 | +994 50 444 78 01
E-poct: sales@caspimayr.com | info@caspimayr.com
Veb-sayt: www.caspimayr.com

Instagram: @caspimayr_retreat



https://www.google.com/search?q=https://www.caspimayr.com
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“QADIN SAGLAMLIGI” PROQRAMI

Programin miiddati: 3glin/2 geca 6 glin/ 5 geca 9glin/8 geca 12 glin/11 geca
I. Tamizlanma va Detoksun Aktivlasdirilmasi
9nanavi hamam 1gin 1giin 1gin 1giln
Sidr ¢gallayi 3gin 3glin 3,10 gin
lyashi Dome (infrared terapiya) 2giin 2,5gln 2,5,8giin 2,5,8,11gun
Thalasso badan skrabi (3 teas, Marine crystals, Guerande salt. 4 giin 4 giin 4 giin
Ozon kapsulu 3giin 6 glin 6 glin 6,9 glin
Bitki tarkibli detoks vannasi 7,9 glun 7,12 gin
Il. Hiiceyralarin Yenilanmasi va Badan Formasinin Korreksiyasi
Thalasso badan biirinmasi 1gln 1giin 1giin 1giin
Hidrogen vannasi 4 giin 4 giin 4 giin
Rahatladici vanna 6 glin 6 glin 6 glin
Icoone aparat terapiyasi 2 gin 2,5giln 2,5gln 2,5giln
Robolex aparat terapiyasi 3giin 3gln 3giin 3,6 giin
Aparat prosedurlari: Body Slimmer, Infrashape, Vibroshape , Satisform 2giin 2,5giln 2,5,7giln 2,5,7,9gln
IIl. Enerji Balansi
::::}itnoi)r(lubnat:i;st:)adan masaji (rahatlama, yorgunlugun aradan galdirilmasi ve 1,2 giin 1, 4 giin 1,4,7,10 giin 1,4,7,10 giin
Uz tigiin fardi ritual (derinin parlaqligi, cavanlagma ve daxili rahatliq) 3gin 3gin 3giin 3,9giln
e e = L
PelviPower 1gin 2,5giln 2,5,8giin 2,5,8,11 gun
“Synchro-S” — barpa ligiin bioakustik korreksiya kompleksi 1,2,3gun 1,3,6gln 1,3,6,8gin 1,3,6,8,10,12 giin
IV. Parlaqliq ve Enerji
IV terapiya - hayat enerjisinin barpasi, darin detoks va dari parlaqug ligiin 2giin 4 giin 4,7,9gilin 4,7,9,12 gin
Qiymat: 3475 AZN 6495 AZN 9340 AZN 12610 AZN




