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CASPIMAYR

Retreat Beach Resort

“SAGLAM ONURGA” PROQRAMI

Onurga Saglamligini Barpa Edin

Program onurganin reabilitasiyasina, durusun korreksiyasina, xroniki agrilarin va azals garginliyinin aradan
galdirilmasina yonalib. Ofis amakdaslari, oturaq hayat tarzi stiran saxslar ve travmalardan sonra barpa marhalasinda
olan insanlar U¢tin uygundur.

Tovsiya olunur:

- Oturaq hayat tarzi zamani

« Bel, boyun ve kirak agrilari oldugda

« Xroniki azals garginliyi hallarinda

« Durus pozuntulari (skolioz, kiiraklanma) zamani
« Travmalardan sonra barpa dévriinds

Programin asas elementlari:

Diaqnostika va fardi planlasdirma - Osteopat hakimin kompleks konsultasiyasi, fardi barpa planinin hazirlanmasi,
dinamik iralilayisin izlonmasi va yekun tovsiyalor.

Aparat vo terapevtik prosedurlar

- Satisform — azalalarin yumsaq va darin relaksasiyasi, onurganin dekompressiyasi

« Relounge — onurganin ¢akisiz (anti-gravitasiya) uzadilmasi va darin barpasi

« PelviPower — canaq ve bel azalalarinin giiclandirilmasi

« Icoone Laser — mikrosirkulyasiyanin yaxsilasdiriimasi va iltihabin azaldilmasi

+ Athlete Power IV Cocktail — azala gliciinuin va enerji balansinin barpasi

Masaj va barpa - Badan biomekanikasinin korreksiyasi va funksional bloklarin aradan galdirilmasi tigin manual
terapiya, fordi ehtiyaclara uygun mualicavi bel masaji, mikrosirkulyasiyanin stimullasdiriimasi t¢tin kapillyar terapiya,
azalalarin darin relaksasiyasi va stressin azaldilmasi Ugun isti daslarla masaj.

Barpa va wellness rituallari - Kalsium ve maqgneziumla talasso-bukmaler, mualicavi terapevtik vannalar.

Wellness praktikalari - Onurganin harakatliliyinin artirilmasi, azalslerin méhkamlandirilmasi ve durusun korreksiyasi
Uclin yoga ve fizioterapiya seanslari.

Gozlanilan naticaloar:

/ Durus vo onurga saglamliginin yaxsilasmasi
 Xroniki agri ve garginliyin azaldilmasi

/ Harakatlilik va azsls tonusunun artmasi

V Enerjinin va imumi saglamhigin yiiksalmasi

Paket secimloari:
e 3gilin /2 gecs — Ekspress Anti-stress
e 6gin /5 gecs — Sabit Relaksasiya
e 9giin /8 geco — Darin Barpa
e 12 giin /11 geca — Kompleks Barpa

Moakan: Caspimayr Retreat Resort Hotel

Qiymatlar (yerlasma, giinds ¢ dafe qidalanma va saglamliq prosedurlari daxil olmagqla, bir nafar iciin):
3 giin 3 050 AZN

6 giin 6 060 AZN

9 giin 9 610 AZN

12 giin 11 845 AZN

Olaqa malumatlari:

Telefon: +994 99 220 1110 | +994 50 444 78 01
E-poct: sales@caspimayr.com | info@caspimayr.com
Veb-sayt: www.caspimayr.com

Instagram: @caspimayr_retreat



https://www.google.com/search?q=https://www.caspimayr.com
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“SAGLAM ONURGA” PROQRAMI

Programin miiddati: 3gln/2geca 6 giin/ 5 geca 9gilin/8 geco 12 giin/11 gecoa
|. Tamizlanma va Detoksun Aktivlasdirilmasi
©9nanavi hamam 1 glin 1 glin 1 glin 1 gilin
Sidr gallayi 3gln 3giin 3giin
lyashi Dome (infrared terapiya) 3giin 2,5giln 2,5,8giin 2,5,8giin
Thalasso badan skrabi 4 giin 4,11 gin
Ozon kapsulu 4 gin 6 giin 6,9 giin
Bitki tarkibli detoks vannasi 6 giin 9 giin 7 giin
Il. Hiiceyralarin Yenilanmasi va Badan Formasinin Korreksiyasi
Thalasso badan biiriinmasi 1gin 1,6 giin 1,2,4,8 giun 1,11 glin
Hidrogen vannasi 4 giin
Rahatladici vanna 6 glin
Icoone aparat terapiyasi 3giin 5 glin 5 gilin 5 gilin
Ill. Enerji Balansi
::L?—}i:)iﬁubnauri;:;;dan masaji (rahatlama, yorgunlugun aradan galdirilmasi ve 1,2 giin 2,3, 6 giin 1,4,7,8,10giin 1,7,8,9,10, 12 giin
PelviPower 2,5giin 2,3,5,9 gin 2,5,8,11gin
RelLounge 1,2giin 2,4,6 gun 1,4,8,10 gin 1,4,7,10,12 glin
“Synchro-S” — barpa ligiin bioakustik korreksiya kompleksi 1,2,3gun 1, 3,6 giln 1,3,6,8giln 1,3,6,8,10,12 giin
IV. Parlaqliq ve Enerji
IV terapiya - hayat enerjisinin barpasi, darin detoks va dari parlaqugl ligiin 2 giin 1,3 gln 1,3,5,7,gln 4,7,10,12 giin
Qiymat: 3050 AZN 6060 AZN 9610 AZN 11845 AZN




