
Ясность мышления и когнитивная гармония
Программа «Активация мозга» — это wellness-путешествие, направленное на улучшение ясности ума, памяти,
концентрации и общей когнитивной эффективности. Сочетая расширенную диагностику, оксигенационные методики,
нейростимуляцию, антистресс-практики и целенаправленную нутритивную поддержку, программа способствует
активации мозговой активности, повышению продуктивности и восстановлению эмоционального баланса.

Рекомендовано для: 
• Улучшения концентрации и памяти
• Снижения умственного переутомления и стресса
• Повышения уровня энергии и мотивации
• Эмоциональной устойчивости и ментального баланса
• Долгосрочной поддержки здоровья мозга

Ключевые элементы программы: 
Персональная диагностика и консультации - Комплексная диагностика организма, расширенная оценка состояния
здоровья и индивидуальные wellness-рекомендации.
Оксигенация и нейро-wellness-терапии - Сеансы в озоновой капсуле, кислородная терапия, и стимуляция PelviPower
-для улучшения оксигенации мозга и нейромышечной активации.
Wellness-практики - Дыхательные техники, йога и мягкие движения, направленные на успокоение нервной системы и
повышение концентрации.
IV-терапия и нутрицевтика - Питание, ориентированное на поддержку работы мозга, в сочетании с витаминными
инфузиями для улучшения ментальной работоспособности.
Восстановление и wellness-ритуалы- Лечебные ванны, Thalasso обёртывания и антистресс SPA-ритуалы для глубокого
восстановления.

Результаты, которые вы получите: 
✔ Повышение концентрации внимания и улучшение памяти
✔ Снижение уровня стресса и тревожности
✔ Рост уровня энергии и работоспособности
✔ Улучшение эмоциональной стабильности
✔ Укрепление когнитивной устойчивости и здоровья мозга

Доступные пакеты: 
· 3 дня / 2 ночи — Экспресс Антистресс 
· 6 дней / 5 ночей — Спокойная релаксация 
· 9 дней / 8 ночей — Глубокое восстановление 
· 12 дней / 11 ночей — Комплексное восстановление 

Местоположение: Caspimayr Retreat Resort Hotel 

Стоимость 
(включает проживание, трехразовое питание и оздоровительные процедуры, на одного человека): 
3 дня - 3445 AZN 
6 дней - 6715 AZN  
9 дней - 9575 AZN  
12 дней - 12 500 AZN 

Контакты:
+994992201110 | +994504447801 
sales@caspimayr.com | info@caspimayr.com 
www.caspimayr.com  
@caspimayr_retreat 

ПРОГРАММА  «АКТИВАЦИЯ МОЗГА»

http://www.caspimayr.com/


ПРОГРАММА «АКТИВАЦИЯ МОЗГА»

Длительность программы: 3 дня/
2 ночи

6 дней/ 
5 ночей

9 дней/
8 ночей

12 дней/
11 ночей

I  Очищение и активация детокса

Традиционный хаммам 1 день 1 день 1 день 1 день

Кедровая бочка 3 день 3 день 3, 10 день

Iyashi Dome (инфракрасная терапия) 2 день 2, 5 день 2, 5, 8 день 2, 5, 8, 11 день

Скраб для тела Thalasso 4 день 4 день 4 день

Озоновая капсула  3 день 6 день 6 день 6 день

Детокс-ванна с фито сбором 7, 9 день 7, 12 день

II  Обновление клеток и коррекция формы

Обёртывание Thalasso 1 день 1 день 1, 9 день 1 день

Водородная ванна  4 день 4 день 4 день

Расслабляющая -ванна (Algae marine salt ) 6 день 6 день 6 день

Аппаратная терапия Icoonе 2 день 2 , 5 день 2, 5 день 2, 5 день

Аппаратные процедуры: Body Slimmer, Infrashape, Vibroshape , Satisform 2 день 2, 5 день 2, 5, 7 день 2, 5, 7, 9 день

III  Баланс Энергии

Индивидуальная массажная терапия: расслабление, снятие усталости и
восстановление энергии. 1, 2 день 1,4 день 1, 4, 7, 9  день 1, 4, 7, 10, 12 день

Эксклюзивный уход для лица — сияние кожи, омоложение и внутреннее
спокойствие. 3 день 3 день 3 день 3, 9 день

Эксклюзивный уход для обновления и восстановления волос 6 день 6 день 6 день

PelviPower  1 день 2, 5 день 2, 5, 8 день 2, 5, 8, 11 день

IV-терапия для восстановления жизненных сил, глубокого детокса и сияния
кожи. 1, 2, 3 день 1, 3, 6 день 1, 3, 6, 8, 9 день 1, 3, 6, 8, 10, 12

день

AIRNERGY + ENERGY FROM INSIDE 1, 3 день 1, 6 день 1, 6, 8 день 1, 6, 8, 10, 12 день

IV Сияние и Энергия 

Элитная IV-терапия для восстановления жизненных сил, глубокого детокса
и сияния кожи. 2 день 4, 6 день 4, 7, 9 день 4, 7, 9, 12  день

Итоговая стоимость: 3445 AZN 6715AZN 9575 AZN 12500 AZN


